
Όταν ο γιατρός ενημερώνει 
τον ασθενή είναι σημαντικό 
να ρωτήσει:
• Ποιές είναι οι προσδοκίες του, 

δηλαδή  τι ελπίζει αναφορικά με τη 
θεραπεία. 

• Τι γνωρίζει για τη θεραπεία ή την 
αυτοδιαχείριση της ασθένειάς του.

• Τι γνωρίζει για τους κινδύνους και 
τα οφέλη της θεραπείας, τι θα 
ήθελε να πληροφορηθεί επιπλέον.

• Τι ανησυχίες έχει αναφορικά με την 
ασθένεια ή τη θεραπεία.


