
Όταν ο γιατρός ενημερώνει 
τον ασθενή είναι σημαντικό 
να τον ρωτήσει:
• "Τι απορίες έχετε;"
• "Τι είναι αυτό που πρέπει να ξέρω, 

ώστε να μπορώ να σας βοηθήσω, να  
φτάσετε στην καλύτερη απόφαση."

• "Τι έχετε καταλάβει αναφορικά με 
αυτό που σας συμβαίνει;"

• "Ξέρω ότι σας έχω δώσει πολλές 
νέες πληροφορίες ταυτόχρονα, αλλά 
είναι σημαντικό να μου πείτε αν 
έχετε καταλάβει αυτές τις 
πληροφορίες."


